
 
＜基本健診項目＞ 

検査項目 内容 
問診/診察 医師による問診、診察、自覚・他覚症状、既往症 
身体計測 身長、体重、肥満度（BMI法）、腹囲 
血圧測定 収縮期・拡張期 
眼科検査 視力（裸眼または矯正） 
心電図検査 安静時 12誘導 
尿検査 蛋白/糖/潜血 
血液学検査 白血球数(WBC)/赤血球数(RBC)/血色素量（ヘモグロビン） 

ヘマトクリット値(Ht)/血小板数 
脂質検査 総コレステロール(T-cho)、中性脂肪(TG) 

HDLコレステロール、LDLコレステロール 
腎機能検査 尿素窒素(BUN)、クレアチニン(Cr)、尿酸(UA) 
糖代謝 空腹時血糖 

 
＜オプション検査（全額自己負担）＞ 

検査項目 内容 
子宮がん検査  
乳がん検査 乳房超音波またはマンモグラフィー 
その他  

 


